3. Wie haben Sie die vorliegende Packung erhalten?

Uber den Arzt
() Rezept
() Arztemuster

selbst gekauft
(O auf Empfehlung des Arztes

auf Empfehlung der Apotheke
(O auf Empfehlung des Heilpraktikers

) aufgrund eigener Erfahrung
(O auf Empfehlung durch Verwandte/Bekannte
) habe dariiber gelesen

4. Wie haufig gelingt es Ihnen, die Dosierungsempfehlung Email-Adresse

3 x taglich einzuhalten?
() immer
(O haufig
) gelegentlich
) nie

5. Wie viele Tage nehmen Sie Sinupret forte beim Auf-

treten von Beschwerden ein?

6. Welche Personen Ihres Haushaltes/lIhrer Familie
wenden Sinupret forte an?

nur ich selbst

O

[ L o — Jahre) (m) (w)
() auch mein(e) Partner/In .
(AIter: .o Jahre) (m) (w)

J

(O Kind/Kinder

Weitere Informationen zu Sinupret forte finden Sie im
Internet unter www.sinupret.de

Name

Stralke

PLZ/Wohnort

Y[ Jahre m)  (w)

O Einwilligungserklarung

Hiermit willige ich ein, dass die oben aufgefiihrten per-
sonenbezogenen Daten von Bionorica SE ausschlieflich
fur firmeninterne Zwecke erhoben, verarbeitet und ge-
nutzt werden dirfen. Die Einwilligung ist jederzeit frei
widerruflich.

Datum, Unterschrift

(Alter: / / Jahre)

weitere Familienmitglieder

O

Gebrauchsinformation:
Information flr den Anwender

@ Bionorica’

Sinupret® forte

Uberzogene Tabletten

Wirkstoffe:

Eisenkraut, gepulvert

Enzianwurzel, gepulvert
Gartensauerampferkraut, gepulvert
Holunderbliten, gepulvert
Schlisselblumenbliiten mit Kelch, gepulvert

Zur Anwendung bei Heranwachsenden ab 12 Jahren und Erwachsenen

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfaltig durch, denn
sie enthilt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen best-
moglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Sinupret forte jedoch
vorschriftsmaRig angewendet werden.

@ Heben Sie die Gebrauchsinformation auf. Vielleicht mochten Sie diese
spater nochmals lesen.

/@ Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen
Rat benétigen.

/@ Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder nach 7-14 Tagen keine
Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

/@ Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beein-
trachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Ge-
brauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt
oder Apotheker.

Diese Gebrauchsinformation beinhaltet:

Was ist Sinupret forte und wofir wird es angewendet?

Was missen Sie vor der Einnahme von Sinupret forte beachten?
Wie ist Sinupret forte einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist Sinupret forte aufzubewahren?

Weitere Informationen

) VA WNE

1. Was ist Sinupret forte und wofiir wird es angewendet? ‘

Sinupret forte ist ein pflanzliches Arzneimittel bei Entziindungen der Nasen-
nebenhéhlen.

Sinupret forte wird angewendet bei akuten und chronischen Entzindungen
der Nasennebenhdhlen.

2. Was muissen sie vor der Einnahme von Sinupret forte beachten? ‘

Sinupret forte DARF NICHT eingenommen werden:

Wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegenliber Enzianwurzel, Eisen-
kraut, Gartensauerampferkraut, Holunderbltten, Schliisselblumenbliten
oder einem der sonstigen Bestandteile des Arzneimittels sind (sonstige Be-
standteile siehe unter Punkt 6 WEITERE INFORMATIONEN).

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Sinupret forte ist erforderlich:
Bei Beschwerden, die ldnger als 7 - 14 Tage andauern oder periodisch wie-
derkehren, ist ein Arzt aufzusuchen.

Kinder:

Das Arzneimittel sollte bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet wer-
den.

Es liegen zur Anwendung von Sinupret forte bei Kindern unter 12 Jahren bis-
lang keine ausreichenden Untersuchungen vor.

Bei Einnahme von Sinupret forte mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arznei-
mittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet
haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind bisher nicht bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln thren Arzt oder Apo-
theker um Rat.

Wie alle Arzneimittel soll Sinupret forte in der Schwangerschaft und Stillzeit
nur nach sorgfaltiger Nutzen-Risiko-Abwagung durch den Arzt angewendet
werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es sind keine besonderen Vorsichtsmanahmen erforderlich.

Wichtige Informationen {iber bestimmte sonstige Bestandteile von Sinu-
pret forte:

Dieses Arzneimittel enthélt die Zucker Glucose, Lactose, Saccharose und
Sorbitol. Bitte nehmen Sie Sinupret forte erst nach Ricksprache mit lhrem
Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit ge-
genliber bestimmten Zuckern leiden.

‘ 3. Wie ist Sinupret forte einzunehmen?

Nehmen Sie Sinupret forte immer genau nach der Anweisung in dieser
Gebrauchsinformation ein. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Gibliche Dosis:

Alter Einzeldosis Tagesgesamtdosis

Erwachsene und Heran- 1 uberzogene 3 liberzogene Tabletten
wachsende ab 12 Jahren Tablette (3-mal 1 Uberzogene Tablette)
Art der Anwendun

Sinupret forte wirng—maI taglich (morgens, mittags, abends) unzerkaut mit
etwas Flussigkeit (z. B. einem Glas Wasser) geschluckt. Sinupret forte kann
zum Essen, mit Getrdnken oder auch unabhdngig von den Mahlzeiten ein-
genommen werden. Wenn Sie einen empfindlichen Magen haben, sollten
Sie Sinupret forte am besten nach den Mahlzeiten einnehmen.

Dauer der Anwendunf:
Die Dauer der Anwendung betragt, soweit nicht anders verordnet: 7-14 Tage.
Falls bis dahin keine Besserung eintritt, suchen Sie bitte einen Arzt auf.

Wenn Sie eine grofere Menge Sinupret forte eingenommen haben als Sie
sollten:

Wenn Sie eine grofere Menge von Sinupret forte eingenommen haben als
Sie sollten, benachrichtigen Sie bitte einen Arzt. Dieser kann Uber gegebe-
nenfalls erforderliche MaBnahmen entscheiden. Méglicherweise treten die
unten aufgefiihrten Nebenwirkungen verstarkt auf.

Wenn Sie die Einnahme von Sinupret forte vergessen haben:

Wenn Sie versehentlich einmal zu wenigeingenommen haben oder die Ein-
nahme von Sinupret forte vergessen haben, nehmen Sie beim nachsten Mal
nicht etwa die doppelte Menge ein, sondern fahren Sie mit der Einnahme
von Sinupret forte, wie von Ihrem Arzt verordnet oder in der Gebrauchs-
information beschrieben, fort.
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Wenn Sie die Einnahme von Sinupret forte abbrechen:

Das Absetzen von Sinupret forte ist in der Regel unbedenklich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen

Sie lhren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann Sinupret forte Nebenwirkungen haben, die aber

nicht bei jedem auftreten mussen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsanga-

ben zugrunde gelegt:

Sehr haufig:

mehr als 1 Behandelter von 10
Haufig:

1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich:

1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten:

1 bis 10 Behandelte von 10.000
Sehr selten:

weniger als 1 Behandelter von 10.000
Nicht bekannt:

Haufigkeit auf Grundlage der verfligbaren Daten nicht abschatzbar

Bedeutsame Nebenwirkungen oder Zeichen, auf die Sie achten sollten, und

MaRnahmen, wenn Sie betroffen sind:

Geleientlich kénnen Magen-Darm-Beschwerden (u. a. Magenschmerzen,

Ubelkeit) auftreten.

Selten kann es zu Uberempfindlichkeitsreaktionen der Haut (Hautaus-

schlag, Hautrétung, Juckreiz) sowie zu schweren allergischen Reaktionen

(Lippen-, Zungen- und Rachen- und/oder Kehlkopfschwellung mit Atem-

wegsverengung (Angioddem), Atemnot, Gesichtsschwellung) kommen.

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion darf Sinupret

forte nicht nochmals eingenommen werden.

Bei Auftreten von Nebenwirkungen sollte das Praparat abgesetzt und ein

Arzt aufgesucht werden. Dieser kann tiber den Schweregrad und gegebe-
nenfalls erforderliche weitere Mafnahmen entscheiden.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten
Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrdchtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

‘ 5. Wie ist Sinupret forte aufzubewahren?

Nicht tiber 30°C aufbewahren.

Arzneimittel fir Kinder unzugéanglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel bzw. der Durch-
driickpackung angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Ver-
falldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

‘ 6. Weitere Informationen

Was Sinupret forte enthalt:
Die Wirkstoffe sind:
1 Uberzogene Tablette enthalt an arzneilich wirksamen Bestandteilen:

Eisenkraut, gepulvert 36 mg
Enzianwurzel, gepulvert 12mg
Gartensauerampferkraut, gepulvert 36 mg
Holunderbliten, gepulvert 36 mg
Schliisselblumenbliten mit Kelch, gepulvert 36 mg

Die sonstigen Bestandteile sind:

Calciumcarbonat (E 170); Chlorophyll-Pulver 25% (E 141); Dextrin; Eudragit
E 12,5; Gelatine; Glucosesirup; Indigocarmin, E 132, Aluminiumhydroxid,;
Kartoffelstarke; Lactose-Monohydrat; Maisstarke; leichtes Magnesiumoxid,;
Montanglycolwachs; Riboflavin (E 101); raffiniertes Rizinusol; Sucrose (Sac-
charose); Schellack; hochdisperses Siliciumdioxid; Sorbitol; Stearinsaure;
Talkum; Titandioxid (E 171).

Diabetiker-Hinweis:
Eine Uberzogene Tablette enthélt durchschnittlich 0,03 anrechenbare Brot-
einheiten (BE).

Wie Sinupret forte aussieht und Inhalt der Packung:

Packungen mit 20 (N1) iberzogenen Tabletten, 1 Blister mit 20 (berzogenen
Tabletten

Packungen mit 50 (N2) Uiberzogenen Tabletten, 2 Blister mit je 25 liberzo-
genen Tabletten

Packungen mit 100 (N3) tiberzogenen Tabletten, 4 Blister mit je 25 tiberzo-
genen Tabletten

Klinikpackung mit 500 (10 x 50) Giberzogenen Tabletten.

Sinupret forte iiberzogene Tabletten sind griin, rund, bikonvex mit glatter
Oberflache.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:

BIONORICA SE
KerschensteinerstraRe 11-15
92318 Neumarkt

Telefon: 09181 231-90
Telefax: 09181 231-265
Internet: www.bionorica.de
E-Mail: info@bionorica.de

Mitvertrieb:

PLANTAMED Arzneimittel GmbH
KerschensteinerstraRe 11-15
92318 Neumarkt

Telefon: 09181 231-0

Telefax: 09181 21850

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im Februar 2012.

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben mit Sinupret forte ein pflanzliches Arzneimit-
tel erhalten, das insbesondere bei Entziindungen der
Nasennebenhdhlen eingesetzt wird.

Wir mochten Sie Uber das Krankheitsbild informieren
und lhnen aufzeigen, wie Sinupret forte zu Ihrer Gene-
sung beitragen kann.

Die oberen Atemwege - was gehort dazu?

Die Atemwege reichen von der Nasenhaupthdhle mit ih-
ren Nebenhdhlen bis zu den Lungenbldschen. Die oberen
Atemwege, die uns hier vor allem interessieren, bestehen
aus der Nasenhaupthoéhle mit den Nasennebenhéhlen
und dem Rachen. Auf jeder Seite Ihres Gesichts haben Sie
Nasennebenhohlen: die Stirnhohle, die Siebbeinzellen,
die Keilbeinhéhle und die Kieferhéhle. Diese Knochen-
hoéhlen sind von innen mit Schleimhaut ausgekleidet
und miinden tber enge Offnungen (Ostien) in die Nasen-
haupthoéhle. Bei der Untersuchung lhrer Nase schaut der
Arzt, ob die Nasenschleimhaut entziindet ist und ob diese
Offnungen moglicherweise zugeschwollen sind.

Was geschieht bei Infekten der oberen Atemwege?

Zumeist sind es Viren, die eine Entzlindungsreaktion
mit zundchst wassrigem und dann zunehmend zahflis-
sigem Schleimfluss auslésen. Leicht kénnen die Viren
sich von der Nasenhaupthohle aus bis in die Neben-
hohlen ausbreiten. Wenn nun im Laufe der Entziindung
der Nasenschleimhaut die Offnungen (Ostien) zu den
Nebenhohlen zuschwellen, kann der Schleim von dort
aus nicht mehr in die Nase abflieBen und staut sich in
den Nebenhdhlen. Zudem kénnen sich die Flimmerhar-
chen, die das Sekret abtransportieren, im zahen Schleim
nicht mehr richtig bewegen und verkleben. Der Selbst-
reinigungsmechanismus der Atemwege fallt aus. Diese
Situation der vorgeschadigten Schleimhaut nutzen oft
zusdtzlich krankmachende Bakterien. Sie kénnen sich
dann rasch vermehren.

Wie spiiren Sie, dass die Nebenhohlen betroffen sind?

Der Schleimstau in den Nebenhohlen kann zu einem
schmerzhaften Druckgefiihl um die Augen herum, an
der Nasenwurzel, der Stirn, den Wangen oder den Schla-
fen fiihren - je nachdem, welche Nebenhéhlen betrof-

&

fen sind. Typischerweise wird der Schmerz beim Biicken
starker. Der Arzt spricht dann von einer akuten Sinusitis
(Entztindung der Nebenhdhlen). Nicht selten treten bei
akuter Sinusitis auch Fieber und allgemeines Krankheits-
geftihl auf. In drei von vier Fallen entsteht die akute Si-
nusitis als Folge eines zunachst .banalen” Schnupfens.

Wieso ist die konsequente Behandlung einer akuten
Sinusitis so wichtig?

Es ist wichtig, daflir Sorge zu tragen, dass die Entziin-
dung vollstandig ausheilt, da sonst unter Umstdanden
eine chronische Sinusitis entstehen kann. Dann ist das
schmerzhafte Druckgefiihl dauerhaft, und die Schleim-
haut samt der Flimmerharchen ist schwer geschadigt.
Gehen Sie daher immer zum Arzt, wenn Sie langere Zeit
an behinderter Nasenatmung leiden, ein Druckgefiihl
im Stirn- und Wan%lenbereich spuren, sich richtig krank
fuhlen oder Fieber haben.

Wie wirkt Sinupret forte?

Sinupret forte
/@ lost

@ offnet
/@ befreit

Sinupret forte bewirkt, dass das Nasensekret wieder
dinnflissiger wird.

f@ Der festsitzende Schleim |6st sich und flieRt ab.

/@ Die Entziindung der Nasenschleimhaut geht zuriick
und die Schleimhaut schwillt ab.

f@ Die Nebenhéhlen 6ffnen sich. Das Druckgefiihl ldsst
nach.

/@ DieSelbstreinigungskraftder Atemwege wird wieder-

hergestellt. Sie kdnnen wieder freier atmen.

Kann man Sinupret forte auch Kindern geben?

Sinupret forte sind fur Jugendliche ab 12 Jahren und Er-
wachsene geeignet. Flr die Anwendung bei Kindern ab
2 Jahren stehen Sinupret Saft und Sinupret Tropfen zur
Verfugung. Fur die Anwendung bei Kindern ab 6 Jahren
steht die feste Darreichungsform Sinupret zur Verfu-
gung. Bitte beachten Sie die Kinderdosierungen in den
Gebrauchsinformationen.

Sinupret® Saft. Zur Besserung der Beschwerden bei aku-
ten Entziindungen der Nasennebenhéhlen.

Sinupret® Tropfen. Bei akuten und chronischen Entzin-
dungen der Nasennebenhdhlen.

Sinupret®. Bei akuten und chronischen Entziindungen
der Nasennebenhohlen.

Sinupret Saft enthalt 8 % (V/V) Alkohol.

Sinupret Tropfen enthalten 19 % (V/V) Alkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Nur in der Apotheke erhltlich.

lhre Antwort zdhlt!

Liebe Patientin, lieber Patient, Ihre Meinung und Ihre
Wiinsche sind uns wichtig. Schicken Sie bitte diesen Ab-
schnitt ausgefillt und mit Ihrer vollstandigen Anschrift
an uns:

BIONORICA SE

Patientenservice Sinupret

Postfach 18 51 « 92308 Neumarkt

Vielen Dank fiir Ihre Mihe.

Zutreffendes bitte ankreuzen

1. Sind Sie mit Sinupret forte zufrieden?

() sehr zufrieden

) zufrieden

~

() weniger zufrieden

2. Wenden Sie Sinupret forte zum ersten Mal an?
) ja ) nein

zum wiederholten Mal an?

) ca.1xjahrlich
) 2-3xjahrlich
) ofter

e




Gebrauchsinformation

= ®
Unizink™ 50
50 mg, magensaftresistente Tabletten, fur Kinder ab 1 Jahr und Erwachsene

Wirkstoff: Zink-Aspartat

Stoff- und Indikationsgruppe oder Wirkungsweise
Mineralstoffpréparat, Zink-Substitution (Zufuhr)

Anwendungsgebiete
Zur Behandlung von Zinkmangelzusténden, die erndhrungsmaéBig nicht behoben werden kénnen.

Gegenanzeigen
Uberempfindlichkeit gegenliber dem Wirkstoff oder einem der anderen Bestandteile des Arzneimittels.
Schwere Nierenparenchymschéden, akutes Nierenversagen.

Dieses Arzneimittel enthélt Sorbitol. Bitte wenden Sie Unizink® 50 erst nach Ricksprache mit lhrem Arzt an, wenn
lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegenlber bestimmten Zuckern Ileiden.

Anwendung in Schwangerschaft und Stillzeit
Bei nachgewiesenem, klinisch gesichertem Zinkmangel besteht im therapeutischen Dosisbereich keine
Einschrankung zur Einnahme von Unizink® 50 in der Schwangerschaft und Stillzeit.

Nebenwirkungen
Nach langerer Anwendung kann Unizink® 50 einen Kupfermangel verursachen.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Packungs-
beilage aufgefuhrt sind.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Zink vermindert die Resorption von Tetracyklinen. Zwischen der Einnahme dieser Arzneimittel sollte ein zeitlicher
Abstand von mindestens 4 Stunden eingehalten werden. Chelatbildner wie D-Penicillamin, DMPS oder EDTA kdn-
nen die Resorption von Zink vermindern oder die Ausscheidung erhdhen. Die Resorption von Ofloxazin und ande-
ren Quinolonen wird durch Zink beeintrachtigt. Die gleichzeitige Gabe von Eisen-, Kupfer- oder Calciumsalzen ver-
mindert die Resorption von Zink. Nahrungsmittel mit hohem Phytinanteil (z.B. Getreideprodukte, Hilsenfriichte,
Nisse) vermindern die Resorption von Zink.

Warnhinweise
Keine.

Dosierungsanleitung

Sofern nicht anders verordnet, nehmen Kinder zwischen 1 und 10 Jahren taglich 1 Tablette ein, Heranwachsende
(entsprechend dem Kdérpergewicht) taglich 1-2 Tabletten, Erwachsene sowie Schwangere und stillende Mutter tag-
lich 2 Tabletten.

Art der Anwendung
Die Tabletten sind unzerkaut und ungelutscht mit Flissigkeit vorzugsweise ca. 30-60 Minuten vor den Mahlzeiten
zu schlucken.

Dauer der Anwendung
Unizink® 50 ist in der empfohlenen Dosis zur Langzeitanwendung tber mehrere Monate geeignet.

Art der Aufbewahrung
Nicht tber 25°C lagern.

Zusammensetzung
1 magensaftresistente Tablette enthalt:

Arzneilich wirksamer Bestandteil:
50 mg Zink-bis-(hydrogen-DL-aspartat) = 10 mg Zink.

Sonstige Bestandteile:
Mikrokristalline Cellulose, Sorbitol, Triethylcitrat, Croscarmellose - Natrium, Talkum, Titandioxid, Boeson VP,
Magnesiumstearat, Macrogol 6000, Eudragit L 30 und E/L 12,5.

Darreichungsform und Inhalt
Magensaftresistente Tablette, Packungen mit 20 (N1), 50 (N2) und 100 (N3) magensaftresistenten Tabletten.
Anstaltspackungen zu 500 (10x50) und 1000 (10x100) magensaftresistenten Tabletten.



Pharmazeutischer Unternehmer

Kéhler Pharma GmbH

Neue BergstraBie 3-7, 64665 Alsbach-Hahnlein

Telefon: 0 62 57 / 506 529-0, Telefax: 0 62 57 / 506 529-20

Pharmazeutischer Hersteller
Dr. Franz Kéhler Chemie GmbH
Werner-von-Siemens-Str. 22-28, 64625 Bensheim

Stand der Information
August 2009

Arzneimittel nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr anwenden!

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren!

Allgemeine Informationen und Eigenschaften

Zink ist ein fur die Gesundheit unentbehrlicher Mineralstoff und in allen Organen in unterschiedlichen
Konzentrationen enthalten. Da Zink bereits in kleinsten Mengen (= Spuren) wirksam ist, wird es auch als
Spurenelement bezeichnet. Insgesamt befinden sich im Organismus eines Erwachsenen etwa 2-3 g Zink.

Warum ist eine gute Zinkversorgung so wichtig fiir die Gesundheit?

Die meisten Lebensvorgdnge im Organismus werden von Enzymen gesteuert. Zink ist an den geordneten
Funktionen von mehr als 200 Enzymen beteiligt. Zudem aktiviert und steuert es lebenswichtige
Stoffwechselleistungen.

1 Vor allem das Immunsystem ist flr seine Abwehrleistungen gegenlber Krankheitserregern
und Allergie-Ausldsern auf eine ausreichende Zinkversorgung angewiesen.

1 Die Zellen der Haut haben einen intensiven Stoffwechsel, der durch Zink maBgeblich beeinfluBt wird.

Dies gilt insbesondere bei Wundheilungsprozessen, auch in Folge einer Akne. Auch die Haarwurzeln,
die Haare sowie N&gel enthalten besonders viel Zink und sind deshalb stark von einer Zinkunterver-
sorgung betroffen.

1 Insulin, das fir die Zuckerverwertung zustindige Hormon der Bauchspeicheldrise, ist in seiner
Bildung und Funktion auf Zink angewiesen. Deshalb sollten gerade Diabetiker auf eine ausreichende
Zinkzufuhr achten.

1 Zink Ubernimmt im Gehirnstoffwechsel eine wichtige Rolle fir die Sinnesfunktionen, wie Sehen,
Héren, Schmecken und Riechen.

1 Im Hormonstoffwechsel werden Wachstums- und Sexualhormone durch Zink beeinflusst. Vor allem
bei der Bildung der mannlichen Keimdrlisenhormone ist Zink von groBer Bedeutung.

Welche gesundheitlichen Folgen kann Zinkmangel haben?
Ein Mangel an Zink kann zahlreiche Gesundheitsstérungen mit sich bringen, die dadurch entstehen, dass die oben
genannten Stoffwechselvorgange nicht mehr optimal ablaufen.

Wie kann es zu einer Unterversorgung mit Zink kommen?

Nicht selten sind Erndhrungssituationen anzutreffen, unter denen eine ausreichende Zinkzufuhr nicht gewéhrleistet
ist. Eine Unterversorgung kann sich daher schnell einstellen, z.B. bei Beanspruchung oder einer Didt. Hinzu kommt,
dass Zink nicht vom Korper selbst gebildet oder gespeichert werden kann. Neben den Risikogruppen wie
Diabetiker und Allergiker sollten deshalb auch gesunde Menschen - vor allem Vegetarier, Sportler und
Saunafreunde, Senioren und Heranwachsende, Schwangere und Stillende, regelméssige Alkohol-Konsumenten
und Gestresste - Zinkdefiziten gezielt entgegenwirken.

Wie lasst sich eine ausreichende Zinkversorgung sicherstellen?

Unizink® 50 versorgt Ihren Korper téglich mit dem essentiellen Spurenelement Zink. In Unizink® 50 ist der Wirkstoff
Zink an den kérpereigenen Eiweissbaustein, die Aminosaure “Asparaginsdure” gebunden (=Zink-Aspartat). Diese
Zinkverbindung kann im Dinndarm sehr gut aufgenommen und wirksam auf die Organe verteilt werden. Der voll-
standige Einbau des Zinks in die einzelnen Organe und die damit verbundenen Behandlungserfolge kénnen aller-
dings einige Wochen Zeit in Anspruch nehmen. Unizink® 50 Tabletten sind magensaftresistent und daher gut ver-
traglich fir den Magen. Unizink® 50 Tabletten sollten am besten ca. 30-60 Minuten vor den Mahlzeiten eingenom-
men werden, um sicherzustellen, dass die Aufnahme des Zinks nicht durch Nahrungsmittel beeintrachtigt wird.

Weitere Informationen zum Thema Zink senden wir lhnen gerne zu. Senden Sie lhre Anfrage an:
Kdéhler Pharma, Stichwort Unizink® 50 -Service, Postfach 1222, 64660 Alsbach-Hahnlein oder per
Telefax-Abruf: 06257 - 506529-20. Informationen finden Sie auch unter: www.unizink50.de

PackungsgréBen

Magensaftresistente Tabletten in Packungen zu

1 x 20 (N1), 1 x 50 (N2) und 1 x 100 (N3) sowie Anstaltspackungen zu 500 (10x50) und 1000 (10x100) magen-
saftresistenten Tabletten.

Unizink® 50 Tabletten sind lactose- und glutenfrei, frei von kiinstlichen Farbstoffen und fiir Diabetiker geeig-
net.
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