
Für Gesundheit und Wohlbefinden spielt eine normale Funktion des Immunsystems eine wichtige Rolle.  
Dies betrifft auch die Erhaltung normaler Schleimhäute wie z. B. die Darmschleimhaut.

Mit etwa 400 m² Oberfläche ist der Darm das größte Organ im menschlichen Körper. Die Darmflora des  
Verdauungstraktes setzt sich aus vielen Milliarden Mikroorganismen zusammen.

Der Magen-Darm-Trakt weist eine Schleimhaut mit sehr großer Oberfläche auf. Diese wird beispielsweise zur 
Nährstoffaufnahme benötigt. 

Das in dem Doppelherz system  enthaltene Vitamin B2 trägt zur Er haltung 
der Schleimhäute, wie beispielsweise der Darmschleimhaut, bei. 

Außerdem leistet  Vita min B2 einen Beitrag zum Erhalt eines normalen Energiestoffwechsels und zur Verringe-
rung von Ermüdung und Erschöpfung.

Vitamin C unterstützt die normale Funktion des Immunsystems und trägt zum Schutz der Zellen vor  
oxidativem Stress bei.

•  8 Milliarden Bakterienkulturen aus 10 Bakterienstämmen
•  Trinkgranulat mit leckerem Vanillegeschmack zum Auflösen in Wasser

Verzehrsempfehlung:
Täglich den Inhalt eines Beutels einnehmen. Dazu den Inhalt 1 Portionsbeutels in ein Glas Wasser (Raum-
temperatur) geben und innerhalb von 10 Minuten trinken. Alternativ kann das Granulat auch direkt oder z. B. 
zusammen mit Lebensmitteln eingenommen werden.

Doppelherz system  sollte nicht gleichzeitig mit einem Antibiotikum einge-
nommen werden, sondern mindestens 1 Stunde davor oder danach.

Hinweis: 
Für Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende nicht geeignet.

Vielen Dank, dass Sie sich für ein Doppelherz system Produkt entschieden haben! Doppelherz system 
Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch abgestimmte Kombination verschiedener Inhaltsstoffe – 
Nahrungsergänzungsmittel mit System.

Zusammen-
setzung

pro Tagesportion 
(= 1 Portionsbeutel)

% NRV*

Vitamin B2  0,28  mg  20 %

Vitamin C  16  mg  20 %

Bifidobacterium 
lactis

 3  Mrd KBE ***  ** 

Bifidobacterium 
bifidum

 0,25  Mrd KBE ***  **

Bifidobacterium 
longum

 0,25  Mrd KBE ***  **

Lactobacillus 
acidophilus

 0,25  Mrd KBE ***  **

Lactobacillus 
casei

 0,25  Mrd KBE ***  **

Zusammen-
setzung

pro Tagesportion 
(= 1 Portionsbeutel)

% NRV*

Lactobacillus 
paracasei

 0,25  Mrd KBE ***  **

Lactobacillus 
plantarum

 0,25  Mrd KBE ***  **

Lactobacillus 
reuteri

 0,25  Mrd KBE ***  **

Lactobacillus 
rhamnosus GG

 3  Mrd KBE ***  **

Lactobacillus 
salivarius

 0,25  Mrd KBE ***  **

* Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011
** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden
*** KBE: Koloniebildende Einheiten
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