Zusammensetzung

Wirkstoff:

Spezifikation Polyglucosamin Biomedica
von B-1,4-Polymer aus D-Glucosamin und
N-Acetyl-D-Glucosamin, aus Krebstierpanzer

Hilfsstoffe:

Cellulose pflanzlich, Vitamin C, Weinsaure,
Croscarmellose  Natrium, Magnesium-
stearat pflanzlich, Povidon, Siliciumdioxid

Zusatzinformation:

Enthalt keine Konservierungs- und Farb-
stoffe. Gelatine-, gluten-, milchzucker-,
milcheiweiB- und cholesterinfrei. Keine Ge-
schmacksverstarker, auch fur Diabetiker ge-
eignet, da ohne verwertbare Kohlenhydrate.

Anwendungsgebiete

Lipidbinder zur
©  Senkung des LDL-Cholesterins
Zusatzliche Wirkungen:

[ ] Untefstiitzung der Behandlung
von Ubergewicht und Adipositas

= Unterstiitzung der langfristigen
Gewichtskontrolle

Wirkungsweise

Der Hauptinhaltsstoff in Liporeform protect
ist der unverdauliche Faserstoff Polyglu-
cosamin Biomedica. Er ist natlrlichen Ur-
sprungs und kann aufgrund seiner sehr ho-

hen Fettbindungskapazitat groBe Mengen an
Nahrungslipiden im Verdauungstrakt binden.

Die Aufnahme von Fetten und Cholesterin der
Nahrung aus dem Darm wird so reduziert.

Wertvolle Erndhrungsbestandteile
und lhre Grenzen:

Der unverdauliche Faserstoff Polygluco-
samin Biomedica gehdrt zur heterogenen
Gruppe der Ballaststoffe. Die WHO emp-
fiehlt mindestens 30g Ballaststoffe taglich
zur Gesunderhaltung. Damit soll die Inzi-
denz von Darmerkrankungen, Diabetes und
Herzkreislauferkrankungen um bis zu 30 %
gesenkt werden konnen. Die durchschnittli-
che tagliche Ballaststoffaufnahme iber die
Ernahrung liegt in Deutschland aber nur bei
ca. 20g pro Person.

Liporeform protect hilft Ihnen dabei diesen
Wert zu steigern. Dabei ,fegen” die Polyglu-
cosamin Ballaststoff Fasern - wie ein Be-
sen — unverdaut durch den Darm. Potentiell
schédliche Stoffe (z.B. Cholesterin, oxidierte
Fette) konnen von den Fasern festgehalten
werden. So gebunden werden diese Stoffe
nicht vom Korper aufgenommen und kdnnen
auf naturlichem Weg ausgeschieden werden.
In klinischen Studien mit Polyglucosamin
Biomedica zeigte sich innerhalb von drei
Monaten eine signifikante Reduktion des
LDL-Cholesterins.

Wurde bei lhnen ein erhohter Cholesterin-
wert festgestellt, sollten Sie trotz Liporeform
protect und besserer Ernahrung die arztli-
chen Vorsorgeuntersuchungen nutzen um
Ihre Cholesterinwerte regelmaBig feststellen
zu lassen und mit [hrem Arzt zu besprechen.
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Zu vitaminreichen Mahlzeiten (Salat/Ge-
miise) mit hochwertigen Olen bzw. Ome-
ga-3-Fettsduren (Lachs, etc.) wird die
Einnahme von Liporeform protect nicht
empfohlen, da die fettloslichen Vitamine
und essentiellen Fettsauren teilweise
gebunden werden konnen.

Einnahmeempfehlung

I 2xtaglich jeweils 2 Tabletten
Liporeform protect zu 2 Hauptmahl-
zeiten einnehmen.

Liporeform protect unzerkaut zusammen
mit moglichst kalorienarmer Fliissigkeit
(mindestens 250 ml) einnehmen, um eine
optimale Wirkung zu erzielen und den
bestmdoglichen Transport der Tabletten in
den Magen zu gewahrleisten. Da es sich
bei Liporeform protect um ein ballaststoff-
reiches Prdparat handelt, wird eine ausrei-
chende Flussigkeitszufuhr von mindestens
2 Litern taglich empfohlen.

Zur Unterstitzung der Therapie mit
Liporeform protect wird eine ausge-
wogene, fett- und kalorienbewusste
Erndhrung (80 g Fett pro Tag) sowie
korperliche Bewegung empfohlen. Vor
einer langerfristigen Ernahrungsum-
stellung ist es empfehlenswert, arztli-
chen Rat einzuholen.

Zur Sicherung der Bedarfsdeckung der
fettloslichen Vitamine A, D, E und K, so-
wie der essentiellen Fettsdauren, empfeh-
len wir Liporeform protect nur zu 2 von
3 Hauptmahlzeiten einzunehmen. Dazu
sollte taglich mindestens eine Mahlzeit
mit hochwertigen Olen und Fetten, die
den Organismus mit den fettldslichen
Vitaminen sowie essentiellen Fettsauren
versorgt, verzehrt werden. Ein Multivita-
minpraparat kann den Bedarf an Vitami-
nen ebenfalls erganzen.



Liporeform protect kann langfristig ein-
genommen werden.
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langfristiger Medikamenteneinnahme

ernsthaften Magen-Darm-Erkrankungen
(Colitis Ulcerosa, Morbus Crohn, Diver-
tikulitis, Kurzdarmsyndrom, Magen-
geschwiir, ausgepragtem Reizdarm,
medikamentds behandeltem Reflux
etc.) und nach Operationen im Magen-
Darm-Trakt

chronischen  Verdauungsproblemen
(Verstopfung, Darmtragheit etc.)

Kindern und Jugendlichen, die sich im
korperlichen Wachstum befinden

Hochbetagten (iiber 80 Jahre)

langfristiger Anwendung von Medi-
kamenten, die die Darmtatigkeit redu-
zieren

Kinder bis zum Alter von 12 Jahren
Personen mit Untergewicht (BMI < 18,5)

Personen mit einer bekannten Aller-
gie gegen Krebstierprodukte oder einen
der Inhaltsstoffe

Wahrend einer Schwangerschaft oder in
der Stillzeit sollte eine Behandlung von
Ubergewicht nicht oder nur unter arztlicher
Kontrolle erfolgen. Fir die Embryonalent-
wicklung und fur die optimale Versorgung
des Sauglings mit Muttermilch ist eine
bestmdgliche Nahrstoffversorgung not-
wendig.
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Aufgrund der hohen Fettbindungskapazitat
von Liporeform protect konnen neben
Nahrungsfetten auch (fettlosliche) Arznei-

mittelwirkstoffe (wie z.B. Hormonpra-
parate, Pille zur Empfangnisverhitung,
Antiepileptika, Blutverdiinnungsmittel)
oder fettldsliche Vitamine (Vitamin A, D,
E, K) gebunden werden. Die Verfiigharkeit
fettloslicher (lipophiler) Wirkstoffe kann
durch Liporeform protect vermindert sein.
In diesen Fallen wird empfohlen, einen
Zeitabstand von mindestens vier Stunden
zur Einnahme von Liporeform protect
einzuhalten.

Durch die Einnahme von Liporeform
protect kann es voriibergehend zu einer
Veranderung der Stuhlkonsistenz kom-
men. In sehr seltenen Fallen wurden
Verdauungsprobleme (Verstopfungen,
Bldhungen, Véllegefiihl) bei zu geringer
Flissigkeitsaufnahme beobachtet. Eine
kurzfristige Gewichtszunahme ist bei
Verstopfung maglich.

Allergische Reaktionen auf einen der
Inhaltsstoffe oder bei einer bestehenden
Allergie gegen Hausstaubmilben sind in
sehr seltenen Fallen mdglich (Symptome
konnen in Einzelfallen sein: Durchfall,
Erbrechen, Ubelkeit, Hautausschlag,
Schwellungen,  Juckreiz,  Schwitzen,
Kribbeln, Schiittelfrost, Schwindel, Kopf-
schmerzen).

Insgesamt darf Liporeform protect
jedoch als sehr gut vertraglich bezeichnet
werden.

Sollte eine der beschriebenen Wechsel-
oder Nebenwirkungen auftreten, wird
empfohlen Liporeform protect abzusetzen
und gegebenenfalls den Arzt zu befragen.

Die Meldung von Wechsel- und Neben-
wirkungen kann an 06020/979350022
oder kontakt@biomedica.de erfolgen.
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g Verfallsdatum beachten

ek °C

Bei 4 - 30 °C lagern.

Es wird empfohlen die Tablet-
ten bis zur Einnahme im Blister
aufzubewahren.
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60 Tabletten
Polyglucosamin Biomedica 750 mg

Liporeform protect

PZN (D) 17580639
PZN (A) 5558037

Hergestellt in Deutschland

Medizinprodukt

Liporeform

protect

M Hersteller:

HALSA Pharma GmbH
Maria-Goeppert-Str. 5
23562 Liibeck
Deutschland

@-} Vertrieb:

biomedica

Biomedica Pharma GmbH
Habichsthaler Weg 21
63871 Heinrichsthal
Deutschland
kontakt@biomedica.de

Service-Telefon:
06020/979350022

C € 0482

Stand der Information: 2019-11

Fir weitere Informationen zur Anwendung
des Produkts besuchen Sie unsere
Webseite: www.liporeform.de
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