
 

 

Anti-Stress-Tee, PZN 2950007 

Artikelnummer 800235 

 

Sanft abgeregt schläft es sich leichter 

Berufliche Ärgernisse, familiäre Probleme, ein bisschen zu viel von allem – Stress und innere 
Anspannung haben meist viele Gründe. Es gibt aber keinen Grund, dass Sie sich damit 
abfinden: Lassen Sie sich beim Entspannen von unserem Anti-Stress Tee unterstützen. Die 
bewährte Mischung basiert auf den Wirkstoffen Melisse, Hopfen und Lavendel und 
bekommt durch einen fein abgestimmten Kräuterstrauß aus Anis, Fenchel, Rosmarinblätter 
und Süßholzwurzel einen zusätzlichen, wohlschmeckenden mediterranen Hauch. 

Die im Bad Heilbrunner® Anti-Stress Tee enthaltenen Heilpflanzen gelten bei typischen 
Stresssymptome wie innerer Unruhe, Rastlosigkeit, und Nervosität als therapeutisch 
wirksam. Sie fördern Ihre Fähigkeit, zur Ruhe zu kommen. Das gilt für Ihre Konzentration 
tagsüber ebenso, wie dafür, nachts wohlverdient und erholsam zu schlummern. Dabei 
wichtig: Die bewährte Teemischung ist zwar beruhigend – macht aber nicht müde. Sie 
können Ihren Tee also tagsüber bedenkenlos genießen, ohne befürchten zu müssen, müde 
zu werden. Nicht nur bei diesem Detail zeigt der entspannend wirkende Hopfen, dass er 
mehr kann als nur Bier … 

 
Inhaltsstoffe 

• 0,53 g Melissenblätter 

• 0,44 g Hopfenzapfen 

• 0,44 g Lavendelblüten 

Sonstige Bestandteile 
Anis, Fenchel, Rosmarinblätter, Süßholzwurzel 

Packungsinhalt 

• 8 Filterbeutel zu je 1,75 g = 14 g 
• metallklammerfrei 

 



Dosierungsanleitung und Art der Anwendung 

1 Filterbeutel mit 150 ml kochendem Wasser übergießen. Decken Sie die Tasse ab und lassen 
Sie Ihren Tee 10-15 Minuten ziehen. Soweit nicht anders verordnet, 2-3-mal täglich und vor 
dem Schlafengehen eine Tasse frisch zubereiteten Tee trinken. Nach Geschmack süßen. 

Anwendungsgebiete 

• Nervöse Erregungszustände und Einschlafstörungen 

 

 

• Vegan 

• Laktosefrei 

• Glutenfrei 

• Ohne Zusatz von Aromen 

• Für Kinder ab 12 Jahren 

 

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker. 

In der Originalpackung lagern, um den Inhalt vor Licht und Feuchtigkeit zu schützen. Für 
Kinder unzugänglich aufbewahren. Der Arzneitee soll nach Ablauf des Verfallsdatums nicht 
mehr angewendet werden. 
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