
Gebrauchsinformation: Information für Anwender

Aciclovir Creme - 1 A Pharma®

Wirkstoff: Aciclovir 50 mg/1 g Creme

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie 
mit der Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthält 
wichtige Informationen.
•• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese spä-

ter nochmals lesen.
•• Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder 

Apotheker.
•• Dieses Arzneimittel wurde Ihnen persönlich verschrieben. Geben Sie 

es nicht an Dritte weiter. Es kann anderen Menschen schaden, auch 
wenn diese die gleichen Beschwerden haben wie Sie.

•• Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt 
oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser 
Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

Was in dieser Packungsbeilage steht
1.	Was ist Aciclovir Creme - 1 A Pharma und wofür wird 

sie angewendet?
2.	Was sollten Sie vor der Anwendung von Aciclovir 

Creme - 1 A Pharma beachten?
3.	Wie ist Aciclovir Creme - 1 A Pharma anzuwenden?
4.	Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5.	Wie ist Aciclovir Creme - 1 A Pharma aufzubewahren?
6.	Inhalt der Packung und weitere Informationen
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Was ist Aciclovir 
Creme - 1 A Pharma 
und wofür wird sie 
angewendet?

Aciclovir Creme - 1 A Pharma ist 
ein Arzneimittel zur Behandlung von 
Virusinfektionen (Virostatikum).

Aciclovir Creme - 1 A Phar-
ma wird angewendet
zur lindernden Behandlung von 
Schmerzen und Juckreiz bei häufig 
wiederkehrenden Herpesinfektio-
nen mit Bläschenbildung im Geni-
tal- und Lippenbereich (rezidivieren-
der Herpes genitalis und labialis).
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Was sollten Sie vor 
der Anwendung von 
Aciclovir Creme - 
1 A Pharma beach-
ten?

Aciclovir Creme - 1 A Pharma 
darf nicht angewendet wer-
den,
wenn Sie allergisch gegen Aciclovir, 
Valaciclovir, Propylenglycol oder ei-
nen der in Abschnitt 6 genannten 
sonstigen Bestandteile dieses Arz-
neimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichts-
maßnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt 
oder Apotheker, bevor Sie Aciclo-
vir Creme - 1 A Pharma anwenden.

•• Sie dürfen Aciclovir Creme - 
1 A Pharma nicht auf Schleim-
häute (z. B. in der Mundhöhle, 
am Auge oder in der Scheide) 
auftragen, da sonst mit örtlichen 
Reizerscheinungen zu rechnen 
ist. Insbesondere ein versehent-
licher Kontakt der Creme mit den 
Augen ist zu vermeiden.

•• Falls bei Ihnen eine schwere Stö-
rung der körpereigenen Immunab-
wehr vorliegt (z. B. Patienten mit 
AIDS oder nach Knochenmark-
transplantation), müssen Sie  Ih-
ren Arzt vor Behandlungsbeginn 
darauf hinweisen. Er wird Ihnen in 
diesem Fall möglicherweise Acic-
lovir in Tablettenform verordnen.

•• Während einer Herpesinfektion 
mit Bläschenbildung im Genital-
bereich (Herpes genitalis) sollten 
Sie auf sexuelle Kontakte ver-
zichten, um eine Übertragung 
der Infektion auf Ihren Partner/
Ihre Partnerin zu vermeiden.

Hinweis
Bei der Behandlung mit Aciclovir 
Creme - 1 A Pharma im Genital- 
oder Analbereich kann es wegen 
der Hilfsstoffe Paraffin und Vaselin 
bei gleichzeitiger Anwendung von 
Kondomen aus Latex zu einer Ver-
minderung der Reißfestigkeit und 
damit zur Beeinträchtigung der Si-
cherheit von Kondomen kommen.

Anwendung von Aciclovir 
Creme - 1 A Pharma zusam-
men mit anderen Arzneimit-
teln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apo- 

theker, wenn Sie andere Arzneimittel 
einnehmen/anwenden, kürzlich an-
dere Arzneimittel eingenommen/an-
gewendet haben oder beabsichti-
gen, andere Arzneimittel einzuneh- 
men/anzuwenden.

Wechselwirkungen mit anderen Mit-
teln sind bisher nicht bekannt. 

Schwangerschaft, Stillzeit und 
Zeugungs-/Gebärfähigkeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, 
oder wenn Sie vermuten, schwanger 
zu sein, oder beabsichtigen, schwan-
ger zu werden, fragen Sie vor der An-
wendung dieses Arzneimittels Ihren 
Arzt oder Apotheker um Rat. 

Schwangerschaft
Aciclovir Creme - 1 A Pharma sollte 
in der Schwangerschaft nur nach 
sorgfältiger Nutzen-Risiko-Abwä-
gung angewendet werden. Bitte 
sprechen Sie daher vor der Anwen-
dung von Aciclovir Creme - 1 A Phar-
ma mit Ihrem Arzt.

Stillzeit
Nach innerer Anwendung geht Acic-
lovir in die Muttermilch über. Jedoch 
ist die Dosis, die ein Kind nach An-
wendung von Aciclovir Creme - 
1 A Pharma bei der Mutter durch das 
Stillen aufnehmen würde, vernach-
lässigbar. 
Wenn Aciclovir Creme - 1 A Pharma 
während der Stillzeit angewendet 
wird, sollte ein Kontakt des gestillten 
Kindes mit den behandelten Körper-
stellen vermieden werden. 

Zeugungs-/Gebärfähigkeit
Es liegen keine Informationen über 
einen Einfluss von Aciclovir auf die 
Gebärfähigkeit vor. Untersuchungen 
bei Männern, die Aciclovir-Tabletten 
bis zu 6 Monate lang einnahmen, 
zeigten keine klinisch bedeutsamen 
Auswirkungen auf die Qualität der 
Spermien.

Verkehrstüchtigkeit und Fä-
higkeit zum Bedienen von 
Maschinen
Auswirkungen auf die Verkehrstüch-
tigkeit und das Bedienen von Ma-
schinen sind bisher nicht bekannt 
geworden.

Aciclovir Creme - 1 A Phar-
ma enthält Cetylalkohol und 
Propylenglycol
Cetylalkohol kann örtlich begrenzt 
Hautreizungen (z. B. Kontaktder-
matitis) hervorrufen.
Propylenglycol kann Hautreizungen 
hervorrufen.
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Wie ist Aciclovir 
Creme - 1 A Pharma 
anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel im-
mer genau nach Absprache mit Ih-
rem Arzt oder Apotheker an. Fragen 
Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker 
nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Empfohlene Dosis
Tragen Sie die Creme 5-mal täglich 
alle 4 Stunden auf die infizierten 
Hautbereiche dünn auf.

Fortsetzung auf der Rückseite >>
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Art der Anwendung
•• Tragen Sie Aciclovir Creme - 
1 A Pharma mit einem Watte-
stäbchen auf, das mit einer für 
die Größe der infizierten Haut-
bereiche notwendigen Menge 
bestrichen wird. 

•• Achten Sie beim Auftragen dar-
auf, dass Sie nicht nur die bereits 
sichtbaren Anzeichen des Herpes 
(Bläschen, Schwellung, Rötung) 
mit der Creme bedecken, son
dern dass Sie auch angrenzende 
Bereiche in die Behandlung mit 
einbeziehen.

•• Falls Sie das Auftragen mit den 
Fingern vornehmen, sollten Sie 
diese vorher und nachher inten-
siv reinigen, um eine zusätzliche 
Infektion der geschädigten Haut
partie (z. B. durch Bakterien) bzw. 
eine Übertragung der Viren auf 
noch nicht infizierte Schleimhaut- 
und Hautbereiche zu verhindern.

Besonderer Hinweis
Um einen größtmöglichen Behand-
lungserfolg zu erzielen, sollten Sie 
Aciclovir Creme - 1 A Pharma be-
reits bei den ersten Anzeichen der 
Herpes-Erkrankung (Brennen, Ju-
cken, Spannungsgefühl und Rö-
tung) anwenden.

Dauer der Anwendung
Über die Dauer der Anwendung ent-
scheidet der behandelnde Arzt.

Die Behandlungsdauer beträgt im 
Allgemeinen 5 Tage. Im Einzelfall 
führen Sie die Behandlung so lange 
durch, bis die Bläschen verkrustet 
oder abgeheilt sind. Sie sollten je-
doch eine Behandlungsdauer von 
10 Tagen nicht überschreiten.

Wenn Sie die Anwendung von 
Aciclovir Creme - 1 A Phar-
ma vergessen haben
Setzen Sie die Behandlung wie ver-
ordnet fort (tragen Sie die Creme 
z. B. nicht häufiger oder dicker auf). 

Wenn Sie die Anwendung von 
Aciclovir Creme - 1 A Phar-
ma abbrechen
Für eine erfolgreiche Behandlung 
ist es wichtig, Aciclovir Creme - 
1 A Pharma ausreichend lange an-
zuwenden (siehe auch „Dauer der 
Anwendung“).

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwen-
dung dieses Arzneimittels haben, 
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder 
Apotheker.
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Welche Nebenwir-
kungen sind mög-
lich?

Wie alle Arzneimittel kann auch die-
ses Arzneimittel Nebenwirkungen 
haben, die aber nicht bei jedem auf-
treten müssen.

Gelegentliche Nebenwirkungen
(kann bis zu 1 von 100 Behandelten 
betreffen)
•• vorübergehendes Brennen oder 

Stechen auf den behandelten 
Hautabschnitten

•• Eintrocknung, Juckreiz und Ab-
schuppung der behandelten Haut

Seltene Nebenwirkungen 
(kann bis zu 1 von 1.000 Behandel-
ten betreffen)
•• Rötung
•• allergische Hautreaktion (Kon
taktdermatitis) 
Wurden allergologische Unter-
suchungen durchgeführt, erwie-
sen sich in den meisten Fällen 
die sonstigen Bestandteile der 
Creme-Grundlage und nicht der 
Wirkstoff Aciclovir als Ursache 
der Hautreaktion. Eine Kontakt-
dermatitis ist daran zu erkennen, 
dass die oben genannten Ne-
benwirkungen verstärkt auftreten 
und über die mit Creme behan-
delten Hautabschnitte hinausge-
hen. In diesem Fall sprechen Sie 
bitte mit Ihrem Arzt.

Sehr seltene Nebenwirkungen
(kann bis zu 1 von 10.000 Behandel
ten betreffen)
•• plötzlich auftretende Überemp-

findlichkeitsreaktionen einschließ-
lich Angioödem (Schwellung der 

Haut oder Schleimhaut z. B. von 
Gesicht, Lippen oder Zunge mit 
Schluck- oder Atembeschwerden) 
und Nesselsucht (Urtikaria)
Informieren Sie im Falle schwerer 
Überempfindlichkeitsreaktionen 
umgehend einen Arzt!

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemer-
ken, wenden Sie sich an Ihren Arzt 
oder Apotheker. Dies gilt auch für 
Nebenwirkungen, die nicht in dieser 
Packungsbeilage angegeben sind. 
Sie können Nebenwirkungen auch 
direkt dem
	
Bundesinstitut für Arzneimittel und 
Medizinprodukte
Abt. Pharmakovigilanz
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3
D-53175 Bonn
Website: www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkun-
gen melden, können Sie dazu beitra-
gen, dass mehr Informationen über 
die Sicherheit dieses Arzneimittels 
zur Verfügung gestellt werden.
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Wie ist Aciclovir 
Creme - 1 A Pharma 
aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel 
für Kinder unzugänglich auf.

Sie dürfen dieses Arzneimittel nach 
dem auf der Tube und dem Umkar-
ton nach „verwendbar bis“ angege-
benen Verfallsdatum nicht mehr ver-
wenden. Das Verfallsdatum bezieht 
sich auf den letzten Tag des ange-
gebenen Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht unter 8 °C lagern.

Hinweis auf Haltbarkeit nach An-
bruch
Nach Anbruch ist Aciclovir Creme - 
1 A Pharma 36 Monate haltbar.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im 
Abwasser. Fragen Sie Ihren Apo-
theker, wie das Arzneimittel zu ent-
sorgen ist, wenn Sie es nicht mehr 
verwenden. Sie tragen damit zum 
Schutz der Umwelt bei.
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Inhalt der Packung 
und weitere Infor-
mationen

Was Aciclovir Creme - 1 A Phar-
ma enthält
Der Wirkstoff ist Aciclovir.
1 g Creme enthält 50 mg Aciclovir.

Die sonstigen Bestandteile sind: 
Cetylalkohol (Ph.Eur.), Dimeticon 
350, Glycerolmonostearat, dick-
flüssiges Paraffin, Macrogolstearat 
1500, Propylenglycol, weißes Vase-
lin, gereinigtes Wasser

Wie Aciclovir Creme - 1 A Phar
ma aussieht und Inhalt der Pa-
ckung
Aciclovir Creme - 1 A Pharma ist 
eine weiße bis gedeckt weiße, ho-
mogene Creme.

Aciclovir Creme - 1 A Pharma ist 
erhältlich in Packungen mit 2 g, 
5 g und 20 g Creme.

Es werden möglicherweise nicht 
alle Packungsgrößen in den Ver-
kehr gebracht.

Pharmazeutischer Unterneh-
mer
1 A Pharma GmbH
Keltenring 1 + 3
82041 Oberhaching
Telefon: (089) 6138825-0

Hersteller
Salutas Pharma GmbH
Lange Göhren 3
39171 Osterweddingen

Diese Packungsbeilage wur-
de zuletzt überarbeitet im Mai 
2015.

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf!
1 A Pharma GmbH wünscht gute Besserung!

46156475
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