
Organic guarana powder (Paullinia cupana)
High caffeine content (3400 mg caffeine per 100 g powder, prepared in 
liquid: 20 mg caffeine per 100 ml)
Organic guarana in premium quality from the ONCA farming project on the 
Rio Negro in Brazil. Sun-dried - not roasted.
Ingredients: 100 % guarana seed powder (from controlled organic farming)
Suggested use: Stir daily a maximum of 3 g (approx. 1 level teaspoon) in 
500 ml of liquid, such as smoothies, juice, tea or plant milk, or simply add to 
muesli or yoghurt. 
Note: High caffeine content. Not recommended for children or pregnant or 
breast-feeding women (3400 mg caffeine per 100 g powder, prepared in liquid: 
20 mg caffeine per 100 ml). Because of the increased caffeine content the 
prepared drink should be consumed in limited 
quantities only.
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Hinweis: Farbe und Geschmack können variieren, da es sich um ein Naturpro-
dukt handelt, das jahreszeitlichen Schwankungen unterliegt. Füllhöhe tech-
nisch bedingt. / Note: This is a natural product, the colour and taste may vary 
with the season. Filling level may vary for technical reasons.

Nährwerte2 / Nutritional values2 pro / per 100 g pro / per 3 g1

Energie / Energy 1363 kJ /  325 kcal  41 kJ / 10 kcal
Fett / Fat 2,5 g < 0,5 g
davon gesättigte Fettsäuren / 
of which saturates 0,5 g < 0,1 g

Kohlenhydrate / Carbohydrate 48 g 1,4 g
davon Zucker / of which sugars  2,3 g < 0,5 g

Ballaststoffe / Fibre 27 g 0,8 g
Eiweiß / Protein 14 g < 0,5 g
Salz / Salt <0,01 g <0,01 g

Koffein / Caffeine 3400 mg 102 mg
1entspricht einer Portion / 1equivalent to one serving 
2für Pulver, unzubereitet / 2for powder, unprepared

Hergestellt in Brasilien. / Made in Brazil.
Vor Licht und Wärme geschützt, trocken und gut verschlossen lagern. / 
Store tightly closed in a cool, dry place. 
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Aufdruck Boden
Best before end: see imprint bottom
Raab Vitalfood GmbH | Rudolf-Diesel-Str. 10 | 85296 Rohrbach 
Germany | www.raabvitalfood.com | Tel. +49 (0)8442 95 63 0

Diese Verpackung enthält 46 Portionen. / This package contains 46 servings.

V5.4a 140 g

Bio Guaranapulver (Paullinia cupana)
Erhöhter Koffeingehalt (3400 mg Koffein pro 100 g Pulver, in Flüssigkeit 
zubereitet: 20 mg Koffein pro 100 ml)
Bio Guarana in Premium Qualität aus dem Anbauprojekt ONCA am Rio 
Negro in Brasilien. Sonnengetrocknet - nicht geröstet.
Zutaten: 100 % Guaranasamenpulver (aus kontrolliert biologischem Anbau)
Zubereitungsempfehlung: Täglich maximal 3 g (ca. 1 gestrichener TL) in 
500  ml Flüssigkeit, wie Smoothies, Säfte, Tee und P� anzenmilch einrühren. 
Oder einfach in Müsli oder Joghurt geben.
Hinweis: Erhöhter Koffeingehalt. Für Kinder und schwangere oder stillende 
Frauen nicht empfohlen (3400 mg Koffein pro 100 g Pulver, in Flüssigkeit zu-
bereitet: 20 mg Koffein pro 100 ml). Zubereitetes Getränk wegen des erhöhten 
Koffeingehalts nur in begrenzten Mengen konsumieren.
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