
AMSPORT ”Vitamin C plus Zink” hat einen hohen Reinheitsgehalt, liefert satte 1.000mg pro 
Kapsel und steht dem Körper nach der Einnahme schnell zur Verfügung. 
 

Vitamin C kann bei ausreichender Zufuhr unter anderem zu Folgendem beitragen: 

- einer normalen Funktion des Immunsystems während und nach intensiver körperlicher 
Betätigung bei. 
- einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße (Knochen, 
Knorpelfunktion, Zahnfleisches, Haut, Zähne) bei. 
- einer normalen psychischen Funktion bei. 
- einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 
- die Zellen vor oxidativen Stress zu schützen. 
- zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 

Hinweis: Eine angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge von einer Kapseln sollte nicht 
überschritten werden. Auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie 
eine gesunde Lebensweise sollte geachtetwerden.Außerhalb de 
rReichweitevonKindernaufbewahren 
 

Verzehrempfehlung: Eine Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen. 
 
Achte zusätzlich immer auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie 
eine gesunde Lebensweise.  

 

Zutaten: 

Inhaltsstoffe 
pro 
Tagesportion* 

% NRV** pro Tagesportion* 

Vitamin C 984 mg 1230,00% 
Zink    5 mg 50% 
* 1 Kapsel 

** NRV = Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO(EU) Nr. 1169/2011 

*** keine Nährstoffbezugswerte bekannt 
 
 
Erwachsenen wird empfohlen, 1 Kapsel täglich, mit einem Glas Wasser 
einzunehmen. Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für 
eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise dar. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufzubewahren. An einem trockenen Ort unter 25° C lagern.  
 


