
Produktdatenblatt  
Artikel: Melatonin Einschlaf-Spray – Pfefferminz & Limette – 50 ml 

Artikelnr. des Herstellers: A801 

Marke: Vitactiv Natural Nutrition 

EAN: 4260408798015 

PZN-Nummer: 18096414 

UVP: 14,99€ 

Inhalt: 50 ml (reicht bis zu 385 Tage) 

 

Nährstoffdeklaration: 

Menge pro Tagesverzehrmenge (1 Sprühstoß) / % NRV*: 

• Melatonin 0,5 mg ** 
• Passionsblumen-Extrakt 1 mg ** 
• Vitamin B6 0,85 mg 60 % 
• Vitamin B1 0,61 mg 55 % 

* NRV (nutrient reference values), % der empfohlenen Referenzmenge für die tägliche Zufuhr eines 
durchschnittlichen Erwachsenen gemäß Verordnung 1169/2011 

** LMIV Empfehlung nicht festgelegt 

Zutaten: Wasser; Glycerin (pflanzlich); Passionsblumen-Extrakt (Passiflora); Natürliches Aroma 
(Pfefferminz & Limette); Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6); Säuerungsmittel: Zitronensäure; 
Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1); Melatonin; Süßungsmittel: Steviolglycoside; Antioxidationsmittel: 
DL-alpha-Tocopherolacetat (Vitamin E). 

 
Verzehrempfehlung 

1 Sprühstoß pro Tag vor dem Zubettgehen in den Mund sprühen. 

Solltest du merken, dass dir ein Sprühstoß (0,5 mg Melatonin) persönlich nicht ausreicht, kannst du 
die Anzahl bedenkenlos auf 2 Sprühstöße (1 mg) hintereinander erhöhen. 

Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 
 
 



Schneller einschlafen. Reicht für 385 Tage!  

• Melatonin Einschlaf Spray – 50 ml reichen über ein Jahr! 
• Zur Verkürzung der Einschlafzeit und bei Jetlag* 
• Wertvolles Extrakt der Passionsblume plus Vitamine B1 und B6 
• Normalisiert die psychische Funktion* 
• Unterstützt Entspannung und Schlaf* 
• Mundspray mit Pfefferminz- und Limettengeschmack 

 

Kurzbeschreibung: 

Melatonin Einschlafspray – da fällt herab ein Träumelein!  

Abends schneller einschlafen, das wäre schön. Das mit viel Liebe entwickelte Melatonin Einschlaf 
Spray der Marke Vitactiv unterstützt dich dabei, die nächtliche Ruhe zu finden, die du fürs 
Glücklichsein brauchst. Neben hochdosiertem Melatonin enthält das smarte Spray perfekt 
aufeinander abgestimmte Inhaltsstoffe wie Passionsblumenextrakt sowie die Vitamine B1 und B6. So 
findest du rein natürliche Unterstützung gegen Stress und für einen entspannten und gesunden 
Schlaf.* 

Damit du lange Freude an deinem Schlafspray hast, bieten wir das Produkt mit der ungewöhnlich 
großen Reichweite von 50 ml an. Bei einem Sprühstoß pro Tag reicht das Schlummerspray für mehr 
als ein ganzes Jahr. Probier's mal aus und genieße die Träume!  

Solltest du merken, dass dir ein Sprühstoß (0,5 mg Melatonin) persönlich nicht ausreicht, kannst du 
die Anzahl bedenkenlos auf 2 Sprühstöße (1 mg) hintereinander erhöhen. 

 
Produktdetails: 

*Folgende Aussagen über die Wirkung der Inhaltsstoffe sind laut EFSA1 zulässig oder liegen zur 
Prüfung vor: 

• Melatonin trägt zur Linderung der subjektiven Jetlag-Empfindung bei 
• Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen (wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 

mg Melatonin aufgenommen wird) 
• Vitamin B1 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 
• Vitamin B1 trägt zur normalen psychischen Funktion bei 
• Vitamin B1 trägt zu einer normalen Herzfunktion bei 
• Vitamin B6 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 
• Vitamin B6 trägt zur normalen psychischen Funktion bei 
• Vitamin B6 trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 
• Passionsblumenextrakt trägt zur Entspannung bei 
• Passionsblumenextrakt unterstützt einen gesunden Schlaf 
• Passionsblumenextrakt unterstützt bei Stress  
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