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 Mit dem Naturstoffkomplex Silymarin aus Mariendistelsamen 

 Qualitäts-Extrakt mit standardisiertem Silymarin-Gehalt 

 Mariendistel trägt zum Erhalt der Leberfunktion bei 

 Mit Artischockensaftpulver aus französischer Gewinnung 

 Artischocke unterstützt die Anregung des Leber-Galle-Systems 

 Perfekt abgerundet mit Sonnenblumen-Lecithin 

 

 

Zutaten: Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; Mariendistel-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose 

(Kapselhülle), Artischockensaft-Pulver, Sonnenblumenlecithin. 

 

Verzehrsempfehlung: Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit verzehren. 

 

 

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis: 

 

 

1 Kapsel 

Mariendistel-Extrakt 125 mg 

  daraus Silymarin 100 mg 

Artischockensaft-Pulver 100 mg 

Lecithin 75 mg 

 

 

60 Kapseln 
PZN (AT) 3899610, PZN (D) 09468472 
Inhalt: 36 g, Nahrungsergänzungsmittel 
 

 

Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Ohne Farbstoffe, 

laut Gesetz ohne Konservierungsstoffe. Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für 

eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Eine gesunde Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. 

 

 

Die Leber ist das wichtigste Stoffwechselorgan des Körpers. Ihre Auf-

gabe besteht nicht nur in der Verwertung, Speicherung und Freisetzung 

von Nahrungsbestandteilen, sondern dient auch als Filter und Müll-

entsorgung durch Abbau und Ausscheidung von unbrauchbaren 

Stoffen. Weiters produziert die Leber lebenswichtige Proteine sowie 

Gallensäuren und Hormone und spielt eine Rolle bei der Umwandlung 

von Arzneimitteln und dem Abbau von Stoffwechselprodukten.  

Eine langfristige Medikamenteneinnahme und ein ungesunder Lebens- 

stil können die Leber zusätzlich herausfordern.  

Pflanzenstoffe wie Artischocke und Mariendistel können die Funktionen 

der Leber unterstützen und tragen zu einer normalen Gallenproduktion 

bei.  

Lecithin zählt zu den Phospholipiden und ist ein Bestandteil aller Zell-

membranen. Die höchsten Konzentrationen an Phosphatidylcholin 

finden sich in der Leber, Gehirn, Lunge, Herz und im Muskelgewebe. 

 

 


