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SanaExpert

aus Liebe zur Gesundheit

NATALIS

Vom Kinderwunsch zum gesunden Wunschkind.

Wir freuen uns, dass Sie sich fiir SanaExpert Natalis entschieden haben. Die Firma SanaExpert steht seit vielen Jahren fiir Gesundheit und die Herstellung
hochwertiger Produkte. In dieser Packungsbeilage finden Sie wichtige Informationen zum Produkt und seinen Inhaltsstoffen. Wenn Sie grundsatzliche Fragen
zum Thema Schwangerschaft haben, sprechen Sie im Zweifel bitte immer auch mit dem Arzt oder Apotheker Ihres Vertrauens.

SanaExpert Natalis leistet in der Schwangerschaft und Stillzeit einen wichtigen Beitrag zur Versorgung mit DHA, Folsaure, Mineralstoffen und Spurenelementen.
Die optimale Versorgung des Kérpers mit lebenswichtigen Nahrstoffen sollte bereits ab Entstehen des Kinderwunsches beginnen. Versorgen Sie sich und Ihr
Baby daher von Anfang an mit der Kombination hochwertiger Mikronahrstoffe.

Was ist SanaExpert Natalis?

SanaExpert Natalis ist ein Nahrungsergénzungsmittel speziell fir Frauen wahrend und nach der Schwangerschaft. Es enthalt neben wichtigen Vitaminen und
Spurenelementen vor allem Folsaure, Jod, Magnesium und Eisen sowie spezielle Omega-3-Fettsauren, hier insbesondere die hochdosierte Omega-3-
Fettsaure DHA.

SanaExpert Natalis Folséure

Nahrwerte i (%NRV?) pro 100 g
Brennwert 0,53 keal /2,2 kJ 67 kcal / 282 kJ
Fett 0,029 319

davon gesattigte Fettsauren <0,01g 0,87¢g
Kohlenhydrate <0,01g 0,839

davon Zucker <0,01g 0379
Ballaststoffe 0,119 1419
Eiwei <0,01g 0,159
Salz** <0,01g 0,019
Vitamin C 120 mg (150) 15102 mg
Vitamin B1 2,8 mg (255) 352 mg
Vitamin B2 3,2mg (229) 402 mg
Vitamin B12 2,0 g (80) 251 g
Vitamin B6 4,0 mg (286) 503 mg
Vitamin E 20,0 mg (167) 2517 mg
Niacin 36,0 mg (225) 4530 mg
Biotin 100 pg (200) 12588 g
Pantothensaure 12,0 mg (200) 1510 mg
Folsaure 400 ug (200) 53084 ug
Magnesium 180 mg (48) 22781 mg
Eisen 50mg (36) 629 mg
Zink 7,5 mg (75) 837 mg
Selen 50,0 ug 91) 6314 g
Jod 150 ug (100) 18876 pg
Chrom 50,0 ug (125) 6297 pg

*Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

**Der Salzgehalt ist ausschlielich auf die Anwesenheit natiirlich vorkommenden Natriums zuriickzufiihren.

SanaExpert Natalis DHA
Tagesration

Nahrwerte pro 2 Kapseln (%NRV*) pro100 g
Brennwert 42,0 kJ/ 10,0 keal 2852 kJ/ 681 kcal
Fett 1,009 69,49
davon gesattigte Fettsauren 0,009 0,009
Kohlenhydrate 0,009 0,009
davon Zucker 0,009 0,009
Eiweil} 0209 1399
Salz** 0,009 0,009
Omega-3-Fettsauren 800 mg 55,6 g
davon EPA 100 mg 699
davon DHA 700 mg 48649

*Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

**Der Salzgehalt ist ausschlieflich auf die Anwesenheit nattirlich vorkommenden Natriums zuriickzufiihren.

Enthalt SanaExpert Natalis Laktose?
SanaExpert Natalis istlaktose- und glutenfrei und kann auch bei bestehender Laktoseintoleranz verzehrt werden.

Wie lange sollich SanaExpert Natalis einnehmen?

Ihre Erndhrung, insbesondere vor und wahrend der Schwangerschaft, spielt eine wichtige Rolle fiir die Entwicklung lhres Kindes. Aber auch die Zeit nach der
Entbindung ist von {beraus groRer Bedeutung. Wahrend der Stillzeit ist eine Emahrung mit wertvollen Mikronahrstoffen wichtig, da Sie |hr Baby tiber die
Muttermilch mit lebenswichtigen Nahrstoffen versorgen. Sie konnen mit der Einnahme von SanaExpert Natalis einen wertvollen Beitrag leisten, Ihr Kind und sich
wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit unterstiitzend mit Mikronahrstoffen zu versorgen. Mikronahrstoffe werden vom Korper kontinuierlich benétigt. Eine
regelmagige Einnahme, auch iiber einen ldngeren Zeitraum, ist daher empfehlenswert.

Welche Bedeutung hat DHA?

DHA (Docosahexaensaure) ist eine mehrfach ungesattigte Omega-3-Fettsaure. Die Aufnahme von DHA zusétzlich zur gewdhnlichen Erndhrung durch die
Mutter kann einen unterstitzenden Beitrag zur normalen Entwicklung des Gehims und der Augen des Fotus und des gestillten Babys leisten. Da es sich bei
SanaExpert Natalis DHAum ein hochwertiges Naturprodukt handelt, sind geringe Farbschwankungen der Kapseln aufgrund des Fischdls méglich und normal.

Was sollte ich sonst beachten?

Wahrend der Schwangerschaft ist der Eisenbedarf und héufig auch der Magnesiumbedarf besonders hoch. Achten Sie auf eine gesunde Eréahrung und
gegebenenfalls auf eine ausreichende Supplementierung. Sicherheit geht vor: Fragen Sie im Zweifelimmer auch den Arzt oder Apotheker lhres Vertrauens.

Die Tagesverzehrempfehlung sollte nicht iberschritten werden. Nahrungsergénzungsmittel sollten auRerdem nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene
Eréahrungsweise dienen. Achten Sie auch auf eine gesunde Lebensweise. Bitte bewahren Sie SanaExpert Natalis auRerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Wie lagere ich SanaExpert Natalis?
Bitte bewahren Sie SanaExpert Natalis kiihl und trocken auf.

Expertenempfehlung:

Sie konnen Ihrem Kérper mit SanaExpert Natalis grundsatzlich nur Gutes tun. Das gilt selbst dann, wenn Sie noch nicht schwanger sind. Jeder Kérper bendtigt
grundsétzlich etwas Zeit, um sich an die Emahrungssituation mit Mikronahrstoffen zu gewdhnen. Friihzeitig mit der ausreichenden Versorgung, insbesondere
durch Folsaure und DHAzu beginnen, ist daher sinnvoll.

Wo erhalte ich weitere Informationen?
Wenn Sie weitere Informationen bendtigen, sei es zu SanaExpert Natalis oder zu allen anderen Gesundheitsprodukten der Firma SanaExpert, zogern Sie bitte
nichtund wenden Sie sich jederzeitan uns. Unser Gesundheitsteam freut sich darauf, Ihre Fragen zu beantworten.

Sie erreichen die SanaExpert-Hotline in Miinchen/ Deutschland unter: +49 (0)89 550 547 334.

Verzehrempfehlung:
Nehmen Sie taglich 2 Kapseln SanaExpert Natalis DHA und 1 Kapsel SanaExpert Natalis Folsaure mit einem Glas Wasser zu einer Mahlzeit ein.

Verwendungsdauer:

SanaExpert Natalis ist zum dauerhaften Verzehr geeignet.

Packungsgrofe:

1 SanaExpert Natalis DHA enthalt 60 Kapseln. 39,90 Euro unverbindliche Preisempfehlung
1 SanaExpert Natalis Folsaure enthélt 30 Kapseln. PZN: 9088692

klimaneutral

powered by ClimatePartner®

Auch in Ihrer
‘Apotheke

i SanaExpert erhalten Sie im Internet unter
garantiert/ guaranteed sanaexpert.de und in Ihrer Apotheke.
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SanaExpert empfiehlt:

;'7 Natamil

Nur das Beste fiir Ihr Baby - auch nach dem Stillen

Mit DHA, GOS und Nucleotiden nach dem
Vorbild der Muttermilch.

Mit SanaExpert Natalis sorgen Sie wahrend Ihrer
Schwangerschaft und Stillzeit dafir, dass Sie
rundum optimal mit allen Néahrstoffen versorgt
sind, die Sie & IhrKind bendtigen. Damit haben Sie
die beste Grundlage dafiir gelegt, um Ihrem Baby
einen gesunden Start ins Leben zu schenken.
Auch im Anschluss daran kdonnen Sie diese
ausgewogene Versorgung sicherstellen. Die
hochwertige Milchnahrung von Natamil gibt lhrem
Kind alles, was es fir seine gesunde Entwicklung
braucht.
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Basierend auf den neuesten Erkenntnissen der
Muttermilchforschung haben Erndhrungs-
wissenschaftler die Premium-Rezepturen der
Natamil Milchnahrung entwickelt. Damit Ihr Kind in
jedem Entwicklungsstadium genau die Nahrung
bekommt, die seinen Bedirfnissen entspricht.
Erfahren Sie mehr und entdecken Sie viele
nitzliche Tipps rund um die Emahrung lhres
Babys auf www.natamil.de
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Sie haben Fragen? Wir sind gerne fiir Sie da!

Telefonisch unter 0180-NATAMIL (0180-6 282645)*
*Festnetz: 0,20 € pro Anruf, Mobilfunk: 0,60 € pro Anruf
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oder rund um die Uhr unter elternservice@natamil.de



