
Entdecke AMFORMULA® BEAUTY & SHAPE – das bewährte Kollagenkonzept aus 
Deutschland seit 2006. Unabhängig vom Alter steht AMFORMULA® Beauty & Shape für 
zeitlose Schönheit. Die einzigartige Kombination von hochwertigem enzymatisch 
hergestelltem Kollagen und dem Ballaststoff NUTRIOSE® fördert nicht nur dein äußeres 
Wohlbefinden, sondern auch deine innere Balance. 

AMFORMULA® Beauty & Shape zielt darauf ab, deine persönliche Resultate zu erzielen, 
damit du dich in deiner Haut selbstbewusst und wohl fühlen kannst. Das Produkt unterstützt 
dich mit hochwertigem Kollagen, auch bei der natürlichen altersbedingten Reaktion deines 
Körpers. Hier kommt der außergewöhnliche Ballaststoff NUTRIOSE® ins Spiel. Die Einnahme 
vor den Mahlzeiten bietet die Vorteile von hochwertigem Kollagen und den sättigenden 
Eigenschaften von NUTRIOSE®. 

Die ideale Kombination von Kollagen und dem Ballaststoff NUTRIOSE® wirkt sich positiv auf 
den Darm aus und trägt so zu deinem allgemeinen Wohlbefinden bei. AMFORMULA® Beauty 
& Shape ist geschmacksneutral, leicht auflösbar und wird in Deutschland unter Verwendung 
hochwertiger Premium-Rohstoffe hergestellt, basierend auf neuesten wissenschaftlichen 
Erkenntnissen. 

AMFORMULA® BEAUTY & SHAPE ist keine Mahlzeitersatz, sondern eine sinnvolle Ergänzung 
deiner Ernährung. Neben enzymatisch hergestelltem Kollagen und NUTRIOSE® enthält es 
auch Magnesium, Calcium, Kalium, Lycopin und Kelppulver. Es reduziert vor der Mahlzeit 
eingenommen den Hunger, unterstützt das wichtige Körpergewebe und hilft dabei, so 
überschüssige Kalorien abzubauen. 

Unser Darm beeinflusst maßgeblich unser tägliches Wohlbefinden. Daher ist die 
Kombination aus Kollagen und dem besonderen Ballaststoff NUTRIOSE® einmalig und das 
Erfolgsgeheimnis. Anders als andere Hersteller bieten wir nicht nur einfaches Kollagen für 
diesen Zweck an. AMFORMULA® BEAUTY & SHAPE ist einzigartig, geschmacksneutral und 
einfach, sehr gut löslich. 

Seit 2006 wird AMFORMULA® BEAUTY & SHAPE mit den hochwertigsten Rohstoffen 
hergestellt. Unsere Mischungen basieren auf einer sorgfältig zusammengestellten Rezeptur 
in Zusammenarbeit mit Ärzten und Lebensmitteltechnologen. Der langjährige Erfolg 
bestätigt unsere Formel. 

Mit AMFORMULA® BEAUTY & SHAPE kannst du also mit gutem Gewissen, Sicherheit und 
Entspannung etwas für dich und dein Wohlbefinden tun. Wir nutzen es selbst auch. 

AMFORMULA® BEAUTY & SHAPE ist frei von Soja, Laktose, Fett, Purin und Cholesterin und 
zeichnet sich durch einen hohen Anteil an NUTRIOSE® aus. 

NUTRIOSE® als pflanzlicher Ballaststoff unterstützt bei regelmäßiger Einnahme den 
Darmgesundheit und regt die Darmtätigkeit an. Darüber hinaus ist AMFORMULA® BEAUTY 
& SHAPE ohne Zucker, künstliche Farb-, Geschmacks- und Konservierungsstoffe und auch 
für Diabetiker geeignet. 

 



Verzehrempfehlung: 
So nimmst Du AMFORMULA® BEAUTY & SHAPE am Besten  zu Dir: 

Für das allgemeine Wohlbefinden, Haut, Haare, Nägel und Darm: 

Ein Messlöffel vor oder während des Frühstücks 

Ein Messlöffel vor oder während dem Abendessen 

Bei Abnehmwunsch: 

Reduktionsphase 
Dauer ca. 4 bis 8 Wochen 
Einen bis zwei Messlöffel am Morgen  
Zwei Messlöffel am Mittag 
Einen bis zwei Messlöffel am Abend  

Jeweils ca. 10 Minuten vor der Mahlzeit 

Haltephase (nach ca 4 bis 8 Wochen) Dauer unbegrenzt 
Einen Messlöffel am Morgen 
Einen Messlöffel am Abend 

Du rührst das Pulver in kalorienarme Flüssigkeiten oder Speisen ein. 

Die angegebene, empfohlene tägliche Verzehrmenge von max. 6 Messlöffeln darf dabei 
nicht überschritten werden. 

Einen Messlöffel und wichtige Informationen (Packungsbeilage) findest Du in jeder Packung. 
 
Achte zusätzlich immer auf eine gesunde Lebensweise.  

Zutaten: 
Enzymatisch gespaltenes Kollagenhydrolysat (Ursprung: Rind), präbiotischer Ballaststoff 
Nutriose (Weizen-Dextrin) , Magnesiumoxid, Calciumphosphat, Kaliumcitrat, Lycopinpulver, 
Kelppulver (Fucus vesiculosus) 

Nährwertangaben:  

Durchschnittliche 
Nährwerte: 

pro 100 g 
RM** pro 
100g 

pro 
Tagesportion* 

RM** pro 
Tagesportion 

Energie 
1.357 kJ / 
322 kcal 

16,15% 128 kJ / 30,6 kcal 1,52% 

Fett < 0,1 g unter 0,1 % < 0,1 g unter 0,1 % 
davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g unter 0,1 % < 0,1 g unter 0,1 % 
Kohlenhydrate 6,6 g 2,54% 0,6 g 0,23% 
davon Zucker 3,9 g 4,33% 0,4 g 0,44% 
Ballaststoffe 27,0 g **** 2,6 g **** 



Eiweiß 60,3 g 120,60% 5,7 g 11,40% 
Salz 0,55 g 9,17% 0,05 g 0,83% 

Mineralien pro 100 g 
% NRV*** 
pro 100 g 

pro 
Tagesportion* 

% NRV*** pro 
Tagesportion* 

Magnesium 234 mg 65,00% 23,2 mg 6,00% 

Sonstige Stoffe pro 100 g 
% NRV*** 
pro 100 g 

pro 
Tagesportion* 

% NRV*** pro 
Tagesportion* 

Lycopin 4,0 mg *** 0,38 mg *** 
Aminosäureauszug pro 100 
g Eiweiss 

pro 100 g 
% NRV*** 
pro 100 g 

    

L-Alanin 8,57 g ****     
L-Argining 2,27 g ****     
L-Asparaginsäure 5,78 g ****     
L-Glutaminsäure 10,16 g ****     
L-Glycin 22,11 g ****     
L-Histidin 1,00 g ****     

L-Isoleucin 1,39 g ****     

L-Leucin 2,69 g ****     
L-Lysin 3,59 g ****     
L-Methionin 0,90 g ****     
L-Phenylalanin 2,09 g ****     
L-Prolin 12,65 g ****     
L-Serin 3,19 g ****     
L-Threonin 1,79 g ****     
L-Tyrosin 0,80 g ****     
L-Valin 2,39 g ****     
L-Hydroxylysin 1,59 g ****     
L-Hydroxyprolin 1,85 g ****     
* 9,5g Pulver mit 500ml Wasser 
** RM = Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen 
(8400kj/2000kcal)                                               
*** NRV = Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO(EU) Nr. 1169/2011 

**** keine Nährstoffbezugswerte bekannt 

 
 
Erwachsenen wird empfohlen, 1 Portion, 9,5 Gramm Pulver, mit einem Glas 500ml Wasser 
einzunehmen. Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren. An einem trockenen Ort unter 25° C 
lagern.  
 


